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 انفصم الأول

 ما وساء انمعشفة

 مقدمة:
نظػػرا لمتطػػور العممػػي الاػػارؼ والانفاػػار المعمومػػاتي المسػػتمر الػػذ  يميػػز  صػػرنا 
الحػػػػاليد ناػػػػد أف النظػػػػرة الككسػػػػيكية التػػػػي كانػػػػت تػػػػر  العمػػػػـ ماػػػػرد محتػػػػو  معرفػػػػي 

 محتػػػو فحسػػبد قػػد ت يػػرت إلػػظ وازػػػة نظػػر مزدواػػة لديناميػػةن تػػػر  العمػػـ  مػػظ أنػػ  
السػػير فػػي اتاػػانيف نػػاميف: أولزمػػا معرفػػي وطري ػػة لمبحػػثد ونػػذ  النظػػرة تمػػزـ التربيػػة ب

يحصػػػػموف  مػػػػظ العمػػػػـ  والوسػػػػائؿ التػػػػي تاعمزػػػػـ لػػػػتدواتضػػػػرورة اسػػػػتخداـ المتعممػػػػيف 
وثانيزمػػػا الانتمػػػاـ  دمسػػػت بميف  يػػػر فعػػػاليف د وذلػػػؾ بػػػدلا مػػػف أف يكونػػػوا ماػػػردبأنفسػػػزـ

 فلػػالمعرفػػي لممعمومػػات ولػػيس ماػػرد تخزينزػػاد فالع ػػؿ الب ػػر   بتطبيػػؽ مبػػدأ التوظيػػؼ
المعمومػػات دوف  لػػ  فػػي  صػػرنا الحػػالي اسػػتيعاب كػػؿ نػػذا الرصػػيد الزائػػؿ مػػف يتسػػنظ

 توظيؼ.
الػتعمـ  بمبػدأ ومف أاؿ ذلؾ ظزرت مواة مف الكتابات التربوية د ت إلظ الانتماـ

تزويػػػػػػػد المتعممػػػػػػػيف  الػػػػػػػذ  يػػػػػػػر  أنميػػػػػػػة Strategic Teachingالاسػػػػػػػتراتياي 
التي تمكنزـ مػف المعالاػة والتوظيػؼ  باستراتيايات و مميات التفكير بأنوا زا المختمفة

وي ػػير اػػابر  بػػد الحميػػد إلػػظ أف كثيػػرا مػػف المػػربيف  الفعػػاؿ لمثيػػرات البيئػػة التعميميػػة
يكػػوف   مػػظ أف تعمػػيـ التكميػػذ كيػػؼ يتعممػػوف نػػو أمػػر نػػاـ اػػدا بػػؿ يمكػػف أف يتف ػػوف

ؿ الزػػدؼ المحػػور  لمتعمػػيـد ومػػع ذلػػؾ ف ػػد لػػوحظ أف المػػربيف لػػـ ي ومػػوا حتػػظ ا ف بعمػػ
خطػػوة فعالػػة فػػي سػػبيؿ تح يػػؽ نػػذا الزػػدؼد حيػػث إننػػا نتوقػػع مػػف التكميػػذ أف يتعممػػوا 
ومػػع ذلػػؾ ينػػدر أف نعممزػػـ كيػػؼ يتعممػػوفد كمػػا نوقػػع مػػنزـ أف يحمػػوا الم ػػككت ومػػع 
ذلػػػؾ لا تعمػػػـ كيػػػؼ يتنػػػاولوف الم ػػػككتد واحيانػػػا نطػػػالبزـ بػػػاف يحفظػػػوا ويتػػػذكروا قػػػدرا 

ين ػطوف ذاكػرتزـ وتح يػؽ مثػؿ نػذا الزػدؼ لػف  كبيرا مف الم رر دوف أف نطمزػـ كيػؼ
يػتـ بفا ميػػة إلا إذا كػػاف المػػتعمـ وا يػػا بعممياتػ  ومزاراتػػ  واسػػتراتيايات  المعرفيػػة وقػػادرة 
 مػػػظ التخطػػػيط والمراقبػػػة وت ػػػويـ وتعػػػديؿ نػػػذ  المزػػػارات والاسػػػتراتيايات ونػػػذا المعنػػػي 
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المعرفػػػػػػػػػة" يتناولػػػػػػػػػ   ممػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػنفس الاف فػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػرؼ باسػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػا وراء 
Metacognition. 

وقػػد تػػراـ نػػذا المفزػػوـ الأانبػػي إلػػظ مصػػطمحات  ديػػدة بالم ػػة العربيػػة منزػػا: مػػا 
المعرفةد والميتامعرفةد والمعرفػة الخفيػةد ومػا  وراء المعرفةد وما فوؽ المعرفةد وما بعد

 والتفكير في التفكيرد والتفكير حوؿ التفكير. وراء الإدراؾد
الػنفس المعرفػي  مػظ يػد  المعرفة واستخدـ فػي ماػاؿ  مػـ وقد ظزر مفزوـ ما وراء

ال ػػرف الع ػريفد وذلػؾ مػػف خػكؿ البحػػوث  فػي أوائػػؿ السػبعينات مػف Flavell"فكفػؿ" 
الػذ  ي ػير  Metamemoryحػوؿ مفزػوـ "مػا وراء الػذاكرة"  التي قاـ بزػا مػع رخػريف

 واستراا زا". المعمومات "معرفة الفرد وو ي  بذاكرت  او ا   يء يتصؿ بتخزيف إلظ
 مفيوم ما وراء المعرفة:

 مػػظ انػػ  "تػػذكير الفػػرد  تعريفػػا أوليػػا لمفزػػوـ مػػا وراء المعرفػػة Flavellقػػدـ "فكفػػؿ" 
ن Metacognitive knowledgeالمعرفيػة  فيما يعػرؼ لمحتػوم معمومػات مػا وراء

 نMetacognitive Skillsحاليػػػا لمزػػػارات مػػػا وراء المعرفيػػػة  وتفكيػػػر  فيمػػػا يفعمػػػ 
وراء المعرفيػػػػة  كيػػػػر  فػػػػي حالتػػػػ  المعرفيػػػػة والوادانيػػػػة والدافعيػػػػة الراننػػػػة لخبػػػػرة مػػػػاوتف

Metacognitive Experienceن 
بعممياتػػػػ  المعرفيػػػػة  ثػػػـ  ػػػػرؼ فكفػػػؿ مزػػػػارات مػػػا وراء المعرفيػػػػة بانزػػػا و ػػػػي الفػػػرد

فيزػػاد وكػػذلؾ و ػػي الفػػرد بخصػػائص  ونواتازػػا وقػػوة نػػذ  العمميػػات واوانػػب الضػػعؼ
أف مزػػارات مػػا وراء المعرفيػػة  Brownوتػػر  "بػػراوف"  يتعامػػؿ معزػػا.المعمومػػات التػػي 

 .المعرفية التحكـ الوا ي والمترو  الذ  ي وـ ب  الفرد اثناء  مميات  تعني
إلظ أف مفزوـ ما وراء المعرفة يتضح في الفػرؽ بػيف  Wellmanوي يز "ويمماف" 

العمميػػػات والتفكيػػػر م ابػػػؿ الػػػو ي بزػػػذ   أف تسػػػتخدـ بعػػػض أ ػػػكاؿ العمميػػػات المعرفيػػػة
أنػور ال ػرقاو  فػي أف مصػطمح المعرفػة الػذ  ي ػير إلػظ  فيزا. ويتفؽ ذلؾ مع مػا يػرا 

ويختػػزف لػػد   العمميػػات النفسػػية التػػي بواسػػطتزا يتحػػوؿ المػػدخؿ الحسػػي فيطػػور اميػػع
المختمفةد يختمؼ  ف مصطمح مػا وراء  ال رد إلظ أف يستد ي لاستخدام  في المواقؼ
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 و ي الفرد بالعمميات التي يمارسزا في مواقؼ التعمـ المختمفػة إلظ المعرفة الذ  ي ير
 ترتبط بزذ  المواقؼ. نتياة حصول   مظ معرفة أو معمومات معينة.

أف مصطمح ما وراء المعرفة يتضػمف  ػدة مزػارات  Sternbergوير  "سترنبرج" 
نػػػػي التخطػػػػيط والمراقبػػػػة والت يػػػػيـ الػػػػذاتي ومػػػػف ثػػػػـ تعػػػػديؿ اسػػػػتراتيايات التعامػػػػؿ مػػػػع 

ورخػروف أف نػذا المصػطمح ي ػير إلػظ و ػي  McLain المعمومػات. كمػا يػر  "مكمػيف"
لػػذاتي الفػػرد بمعارفػػ د والتنظػػيـ الػػذاتي لممعرفػػة الػػذ  يتضػػمف رليػػات الػػتحكـ والضػػبط ا

 ومراقبة الفرد لن اط  المعرفي  ند ان  ال  بعمؿ   مي مثؿ م اكؿ التعمـ.
يتضح مما ت ػدـ أف مفزػوـ مػا وراء المعرفػة ي ػير إلػظ و ػي الفػرد ببنائػ  المعرفػيد 
وتنظيمػػ  الػػذاتي الػػذ  يتضػػػمف رليػػات التخطػػيطد والمراقبػػػة الذاتيػػة المسػػتمرة لمعمميػػػات 

طمب ن اط   مي معيفد ثـ الت يػيـ الػذاتي لػتداء التعػديؿ المعرفية أثناء ال ياـ بمزاـ تت
 استراتيايات التعامؿ مع المعمومات.

 :نمو ما وراء المعرفة
مػػػا وراء المعرفيػػػة  يتفػػػؽ البػػػاحثوف فػػػي ماػػػاؿ مػػػا وراء المعرفػػػة  مػػػظ اف المزػػػارات

أكثػػر كػػاف أكثػػر و يػػا ون ػػاطا أثنػػاء  نمائيػػة فػػي طبيعتزػػاد حيػػث إنػػ  كممػػا نضػػ  الفػػرد
 م .تعم

أطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ  وت ػػػير إحػػػد  الدراسػػػات التػػػي قػػػاـ بزػػػا "فكفػػػؿ" ورخػػػروف إلػػػظ أف
ينعػػدـ احيانػػا وذلػػؾ بالم ارنػػة  المدرسػػة لػػديزـ و ػػي مػػا وراء معرفػػي ضػػعيؼ اػػدا وقػػد

الابتدائيػةد حيػث تػـ تػدريب مامو ػة مػف أطفػاؿ مػا قبػؿ  أكبر سنا في المرحمػة بأطفاؿ
صػ ير مػػف  المدرسػة الابتدائيػة  مػظ دراسػة  ػددومامو ػة أخػر  مػف أطفػاؿ  المدرسػة

اسػػترااع نػػذ  المفػػردات كمزػػاد  مػػف أنزػػـ يسػػتطيعوف متأكػػديفالمفػػردات حتػػظ اصػػبحوا 
الكبػػػار بدراسػػػة نػػػذ  المفػػػرداتد قػػػرروا بػػػانزـ  مػػػظ  وبعػػػد أف قامػػػت مامو ػػػة الأطفػػػاؿ

ادريف قػ لاسترااع نػذ  المفػردات لو ػي معرفػين وكػانوا فعػك دائمػا كػذلؾ استعداد دائـ
الصػػ ار الػػذيف درسػػوا نفػػس   مػػظ اسػػترااع كػػؿ مفػػردة  مػػظ حػػدة بدقػػةد لكػػف الأطفػػاؿ

لكسترااع لكنزـ لػـ يكونػوا دائمػا كػذلؾ لأ  أنػ  لا  المفردات قرروا أنزـ  مظ استعداد
بعػض  و ي مػا وراء معرفػين حيػث إنزػـ دائمػا كػانوا يف ػموف فػي اسػترااع يواد لديزـ
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مراقبػػة وت ػػويـ إمكانيػػات  قػػدرة الأطفػػاؿ الصػػ ار  مػػظ المفػػرداتد ونػػذا يراػػع إلػػظ  ػػدـ
 وقدرات ذاكرتزـ الحالية.

لػػديزـ م ػػالاة فػػي  كمػػا أ ػػارت نػػذ  الدراسػػة أيضػػا إلػػظ أف أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػية
اتضح اف اكثر مف نصؼ  ينػة أطفػاؿ  د حيثMemory Spiذاكرتزـ  أتساعت دير 

وا أنزػػػـ سػػػوؼ يتػػػذكروف   ػػػرة الدراسػػػة  مػػػيزـ أ ت ػػػد مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة التػػػي أاريػػػت
ممػػا  لزػػـ لكػػنزـ فػػي الواقػػع لػػـ يسػػتطيعوا تػػذكر إلػػظ أربػػع مفػػردات ف ػػط مفػػردات أ طيػػت

مزػػػارات الت ػػػويـ  يػػػدؿ  مػػػظ أف ضػػػعؼ و ػػػيزـ مػػػا وراء المعرفػػػي يراػػػع إلػػػظ  ػػػدـ دقػػػة
 ل دراتزـ المعرفية.

أطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػؿ  وبػػػػذلؾ يمكننػػػػا أف نفسػػػػر ضػػػػعؼ الػػػػو ي مػػػػا وراء المعرفػػػػي لػػػػد 
إمكانػػاتزـ وقػػدراتزـ المعرفيػػة الحاليػػة  المدرسػػة إلػػظ ضػػعؼ قػػدراتزـ  مػػظ مراقبػػة وت ػػويـ

 الأكبر سنا ونو ما ياعمزـ يعطوف ت ػديرات  يػر واقعيػة  ػف بدقة مثمما يفعؿ الأطفاؿ
 قدراتزـ المعرفية .

 :مكونات ما وراء المعرفة
مػػػف مكػػػونيف تتكػػػوف  يتفػػػؽ معظػػػـ البػػػاحثيف فػػػي ماػػػاؿ مػػػا وراء المعرفػػػة  مػػػظ أنزػػػا

وتنظػػػػيـ المعرفػػػػة. وفيمػػػػا يمػػػػي  ػػػػرض  اساسػػػػيف  ػػػػاميف نمػػػػا: المعرفػػػػة حػػػػوؿ المعرفػػػػة
 :مختصر لكؿ منزما

 ت ػير المعرفػة حػوؿ knowledge of cognitionالمعرفةة حةول المعرفةة:  .1
المعرفػػة بصػػفة  امػػةد ونػػي تتضػػمف  مػػظ  المعرفػػة إلػػظ و ػػي الأفػػراد بمعػػارفزـ أو

 وراء المعرفي ني:الو ي ما  الأقؿ ثكثة أنواع مف
  :المعرفةةة الرقريريةةةDeclarative knowledge  ونػػي ت ػػير إلػػظ المعرفػػة

 . " ف" ال يء
  :المعرفةة اجرراييةةprocedura at a wedge  وفػي ت ػير إلػظ معرفػة كيػؼ

 يستخدـ ال يء.
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  :المعرفةةةة اليةةةرطيةconditional knowledge  ونػػػي ت ػػػير إلػػػظ معرفػػػة
 "متظ" يتـ التعامؿ مع ال يء.

ي ػػػير نػػػذا المكػػػوف إلػػػظ  Regulation of Cognitionرنظةةةيم المعرفةةةة:  .2
 مػػظ الػػتحكـ فػػي تعممزػػـد ونػػو يتضػػمف  مامو ػػة الأن ػػطة التػػي تسػػا د المتعممػػيف

 ثكث مزارات أساسية ني:
  الرخطةةةةيطPlanning: المناسػػػػبة وتحديػػػػد  ونػػػػو يتضػػػػمف اختيػػػػار الاسػػػػتراتيايات

 المصادر التي تؤثر في الأداء.
  المراقبةةةةةMonitoring  ونػػػػي ت ػػػػير إلػػػػظ الػػػػو ي الفػػػػور  المبا ػػػػر المتصػػػػؿ :

 بال درة  مظ النزـ وأداء المزمة.
  الرقويمEvaluation: التعمـ. ونو ي ير إلظ ت دير النتائ  وكفاية 

 " وزملاؤه المكونات ما وراء المعرفة: فلافل نموذج "
المعرفػػػة أفضػػػؿ وراء  يعػػػد النمػػػوذج الػػػذ  قدمػػػ  "فكفػػػؿ" وزمػػػكؤ   ػػػف مكونػػػات مػػػا

نػػذا النمػػوذج مػػف ثكثػػة أبعػػاد أساسػػية  النمػػاذج التػػي قػػدمت فػػي نػػذا الصػػددد ويتكػػوف
 ني:
   Metacognitive knowledgeالمحروى المعموماري ما وراء المعرفي : -أولا

امعػػػت مػػػف خػػػكؿ  ونػػذا المحتػػػو   بػػػارة  ػػػف اػػػزء مػػػف المعرفػػػة والمعت ػػػدات التػػػي
المػد د وبعػض نػذا المعمومػات تعتبػر  الػذاكرة طويمػةالخبرة المكتسبةد وقػد خزنػت فػي 

ذاكرتػػ  ضػػعيفة" وبعضػػزا إارائيػػة مػػثك "كػػاف يػػدرؾ الفػػرد  ت ريريػػة "كػػأف يػػدرؾ الفػػرد أف
وقػد تكػوف  يمكف زيػادة فا ميػة ذاكرتػ  الضػعيفة باسػتخداـ منينػات خارايػة" كيؼ ومتظ

إلػظ ثكثػة أبعػاد فر يػة نػذا البعػد  نذ  المعمومات ت ريرية إارائيػة فػي رف واحػد. وي سػـ
 ني:

 ومات ما وراء معرفية مرعمقة بالأيخاص:معم .1
معالاتزػا معرفيػاد وتن سػـ  وني ت ير إلظ نػوع المعمومػات المكتسػبة لػد  الفػرد بعػد

ؿ ا ت ػػاد  مثػػالاختكفػػات المعرفيػػة داخػػؿ الفػػرد  إلػػظ ثكثػػة أنػػواع: الأوؿ معمومػػات  ػػف
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 والنوع الثػاني معمومػات  ػف الاختكفػات معينة  ف مادة أخر د بأن  الأفضؿ في مادة
دراكػػػا لاحتيااػػػػات  المعرفيػػػة بػػػيف الأفػػػراد مثػػػؿ ا ت ػػػادؾ بػػػاف والػػػديؾ أكثػػػر حساسػػػية وا 

الثالث معمومات  ف المت ػابزات المعرفيػة  وم ا ر ا خريف أكثر مف ايرانزـد والنوع
أف لكػؿ  معينػة  ػف إمكانػات الع ػؿ الب ػر د مثػؿ "معرفػة الفػرد انيـمفػبيف الناسد أ  

 ذاكرة قصيرة المد  محدودة السعة". فرد
 :معمومات ما وراء معرفية ررعمق بالميمة .2

نتعامػػؿ بزػػا مػػع  النػػوع الأوؿ معرفػػة تتعمػػؽ بطبيعػػة المعمومػػات التػػي وىةةي نوعةةان:
المعمومػػػات المع ػػػدة و يػػػر ال ػػػائعة  أف بخبرتػػػؾا  مزمػػػة معرفيػػػة مػػػثك "كػػػاف تعػػػرؼ 
الوقػػػت فػػػي الفزػػػـ والتػػػذكر والاسػػػترااع"د والنػػػوع   رضػػػة أف تكػػػوف صػػػعبة أو تسػػػتنفد

بطبيعػػػة المتطمبػػػات الكزمػػػة لممزمػػػة مػػػثك "كػػػأف تعػػػرؼ أنػػػ  مػػػف  الثػػػاني معرفػػػة تتعمػػػؽ
 .استرااع خكصة قصة ما أكثر مف استرااع تفصيكتزا بدقة" السزؿ
 

 بالاسرراريرية:معمومات ما وراء معرفية ررعمق  .3
التي يمكف  ػف طري زػا  الوسائؿ والاستراتياياتوني ما يكتسب  الفرد ويتعمم   ف 

بالنسػػبة لػػ  كفزػػـ  ػػيء أو تػػذكر  أو ال يػػاـ  رفيػػة نامػػةمعأف يػػناح فػػي تح يػػؽ انػػداؼ 
أف  -بتم ائيػة  -واازتؾ مزمة تذكر رقـ تميفوف فإن  يحتمؿ  بحؿ م كمة ماد فمثك لو

متػػظ وكيػػؼ  يؾ  ػػففػػورا بالترديػػد لزػػذا الػػرقـد ونػػو مػػا يمثػػؿ معمومػػات إارائيػػة لػػد تبػػدأ
إستراتياية لم ياـ بػذلؾ كمعمومػات  تستخدـ نذ  الإستراتيايةد وقد يكوف لديؾ أكثر مف

 ال راءة الرقـ او ترميز نذا الرقـ وحفظ . إارائية مثؿ قضاء وقت أطوؿ
   Metacognitive strategiesما وراء المعرفية:  الاسرراريريات -ثانيا

مامو زػا بعػدا كتميػا  في ثػكث مزػارات تمثػؿ فػي الاستراتياياتيحدد "فكفؿ" نذ  
نػي: التخطػيطد والمراقبػة الذاتيػة المسػػتمرة  أطمػؽ  ميػ  التنظػيـ الػذاتيد ونػذ  المزػارات

المزػاـ المعرفيػةد بالإضػافة إلػظ الت ػويـ الػذاتيد ويػذكر فكفػؿ  لمد  ت دمنا نحو إناػاز
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المعمومػػاتي مػػا وراء  محتػػو ان ػػطة المراقبػػة والتنظػػيـ الػػذاتي تنمػػو مرتبطػػة بنمػػو ال أف
 المعرفي واف كميزما يكمؿ ا خر.

تختمػػػػػؼ  ػػػػػف  مػػػػػا وراء المعرفيػػػػػة الاسػػػػػتراتياياتكمػػػػػا ي ػػػػػير فكفػػػػػؿ إلػػػػػظ أف نػػػػػذ  
الأساسػية لكسػتراتيايات المعرفيػة نػي  المعرفيةد حيث ير  أف الوظيفة الاستراتيايات

 مػػا وراء سػػتراتياياتالاوتح يػػؽ انػػداؼ المعرفيػػة بينمػػا وظيفػػة  أنزػػا تسػػا د فػػي إناػػاز
المعرفيػػػة واممػػػة  مػػػظ  المعرفيػػػة نػػػي إمػػػداد الفػػػرد بالمعمومػػػات الكزمػػػة ل يامػػػ  بالمزمػػػة

 .باستمرارلمراقبة العمؿ  و ي بمد  ت دم  فيزا كما أنزا مزمة
 Metacognitive experienceالخبرات ما وراء المعرفية: ثالثا: 

المعرفػػػي كال ػػػػعور أو  بالعمػػػؿونػػػي  بػػػارة  ػػػف خبػػػػرات معرفيػػػة ووادانيػػػة تتعمػػػػؽ 
مفزػػوـ أثنػػاء قػػراءة ف ػػرة مػػاد و نػػد ذلػػؾ  الإدراؾ المفػاا  بػػأف  ػػيئا مػػا  امضػػا أو  يػػر

 لتحػؿ ال مػوض استراتياياتالمعرفية تاعمؾ تفاضؿ بيف  دة  فإف نذ  الخبرة ما وراء
 ػػيء مػػا يسػػزـ فػػي  إ ػػادة قػػراءة العنػػاويف والكممػػات المفتاحيػػة لتػػر  مػػا إذا كػػاف ننػػاؾ

 زالة ال موضد أو تحاوؿ طمب المسا دة مف ال ير.إ
 الاسرراريريات المعرفية وما وراء المعرفية:
زػـ فة الفػرد  مػظ تح يػؽ نػدؼ معػيف مثػؿ تستخدـ الاستراتيايات المعرفية لمسػا د

ال صػػةد بينمػػا الاسػػتراتيايات مػػا وراء المعرفيػػة تسػػتخدـ لضػػماف أف الزػػدؼ قػػد تح ػػؽد 
 الت ييـ مد  فزم  لم صة. مثؿ أف يساؿ الفرد نفسي 

ويواد اتفاؽ بيف الباحثيف  مظ أف دم  الاستراتيايات المعرفية ومػا وراء المعرفيػة 
يكوف أكثر فا مية  ند الاستخداـد خاصة بالنسبة لمطػكب حيػث يػؤد  ذلػؾ إلػظ أداء 

 المزاـ الأكاديمية بنااح.
أف تسػػػبؽ الن ػػػاط  فوتاػػػدر الإ ػػػارة إلػػػظ أف الاسػػػتراتيايات مػػػا وراء المعرفيػػػة يمكػػػ

الاسػػػػػتراتيايات المعرفيػػػػػة ومػػػػػا وراء المعرفيػػػػػةد  المعرفػػػػػي أو تميػػػػػ د ويمكػػػػػف أف تتػػػػػداخؿ
 سػػؤاؿ الػػذاتد حيػػث يمكػػف أف نعتبرنػػا اسػػتراتيايةالمثػػاؿ فػػي  ويظزػػر ذلػػؾ  مػػظ سػػبيؿ
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لمحصػوؿ  مػظ معرفػةد أمػا  معرفية إذا تـ استخدامزا خكؿ ال ػراءة كوسػائؿ استراتياية
 ما وراء معرفية. استراتيايةقراءت  فزي تعد  ا كوسيمة لمراقبة ما تـإذا تـ استخدامز

الاسػتراتيايات المعرفيػة ومػا  ما ت دـ أف الفائػدة تكػوف أ ظػـ  نػد اسػتخداـميتضح 
اخػتكؼ اػونر  بػيف النػو يف فزػي مت ػابكة إلػظ  وراء المعرفية معاد كمػا أنػ  لا يواػد

 المعرفيػة تسػتخدـ لتح يػؽ نػدؼ معػيف يمكػف ال ػوؿ إف الاسػتراتيايات حد كبيػرد ولكػف
 أما الاستراليييت ما وراء المعرفية فتستخدـ لمتاكد مف تح ؽ الزدؼ.

 الاسرراريريات وما وراء المعرفية:
مامو زػػػا بعػػػدا  ل ػػػد حػػػدد فكفػػػؿ نػػػذ  الاسػػػتراتيايات فػػػي ثػػػكث مزػػػارات تمثػػػؿ فػػػي

والمراقبػػػػة الذاتيػػػػةد فػػػػي التخطػػػػيط  كتميػػػػا أطمػػػػؽ  ميػػػػ  التنظػػػػيـ الػػػػذاتيد ونػػػػذ  المزػػػػارات
 . توضيح لزذ  المزارات الثكث والت ويـ الذاتيد وفيما يمي

 الرخطيط: :أولا
الأحيػػاف يسػػتخدـ  بعػػد التخطػػيط مفتػػاح  مميػػات التنظػػيـ الػػذاتي لأنػػ  فػػي كثيػػر مػػف

 .لتانب المواقؼ المكمفة أو الأخطاء المحتممة

مامو ػػػة مػػػف  ي ػػػتويعػػػرؼ التخطػػػيط بأنػػػ  العمميػػػة التػػػي يسػػػتطيع بزػػػا الفػػػرد أف 
 المزمة بنااح. لإناازتؤد  س الخطوات المتتابعة مف الأن طة والتي يعت د أنزا

دراػػػة كبيػػػرة مػػػف  و مػػػظ الػػػر ـ مػػػف أف مفزػػػومي التخطػػػيط وحػػػؿ الم ػػػككت  نػػػي
معرفيػة  ػػف الإاػراءات والنتػػائ  إلا  الصػمة والتػػداخؿ نظػرا لأف كميزمػػا يتضػمف أن ػػطة

 توضيحزا فيما يمي: أف نناؾ فروقا بينزـ يوضحزا
 الم ككت نظاـ تعمـ. أف التخطيط يعتبر ن اطا  صبيا مستمراد بينما يعتبر حؿ .1
الم ػككت بالموضػو ات  المست بؿد بينمػا تتصػؿ حػؿ بأحداثأف التخطيط يتصؿ  .2

 الحالية.
يركػػػز التخطػػػيط  مػػػظ أسػػػموب وطري ػػػة الأداءد بينمػػػا يركػػػز حػػػؿ الم ػػػككت  مػػػظ  .3

 مستو  المعرفة والموضو ات.
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 يعتبر التخطيط من طا ومسزك لحؿ الم كمة . .4
ومسػػػػيئة لتفعػػػػاؿد  ويتطمػػػػب التخطػػػػيط الايػػػػد ال ػػػػدرة  مػػػػظ تكػػػػويف خطػػػػوات منسػػػػ ة

  نا.والأنداؼ المحكية المراد إنااز  وايضا مراقبة وتعديؿ نذ  الخطط حسب الظروؼ
انميػة التخطػيط حسػب  ويمكننا أف نمحظ أف نناؾ نموا في حساسية الأطفػاؿ تاػا 

الطفػػؿد حيػػث إف الطفػػؿ يصػػبح مػػع ت ػػدـ  متطمبػػات المزمػػة وانػػدافزا وحسػػب ظػػروؼ
 مزارة في مراقبة خطط  وتوفي زا مع الظروؼ. العمر وزيادة الخبرة أكثر

تعميميػػػة مختمفػػػة لا  مػػػف مراحػػػؿ -ول ػػػد سػػػبؽ تاريبيػػػا إف معظػػػـ أطفػػػاؿ المػػػدارس 
سػيط مػف الاستبصػار تخطػيطد وب ػدر ب ي وموف بالتخطيط لمواقػؼ كػاف لا بػد فيزػا مػف

يمكننػػػػا أف نمحػػػظ مثػػػػؿ نػػػػذ  النتياػػػة والتػػػػي يمكػػػػف أف  لمموقػػػؼ التعميمػػػػي فػػػي مدارسػػػػنا
 المعرفي ال ائع لد  أطفالنا في تناولزـ لمم ػككت خاصػة الرياضػية تعزونا لتسموب

حيػػث إف  منزػػاد وبعػػض الأطفػػاؿ يكػػوف لػػديزـ متعػػة حػػؿ الم ػػككت  يػػر المخطػػط لزػػا
للإناػاز المؤاػؿد ونػو  الفور  لتنداؼ أكثػر مػف تفضػيمزـمعظمزـ يفضموف الانااز 

أنزػػػـ قػػػد ي ػػػالوف سػػػمبيا فػػػي ت ػػػديراتزـ  مػػػا يػػػوقعزـ فػػػي اخطػػػاء كثيػػػر أثنػػػاء الحمػػػؿد كمػػػا
المسػػائؿ او ال يػػاـ بالمزمػػة بواسػػطة التخطػػيط. ومػػف اانػػب  لاحتماليػػة الناػػاح فػػي حػػؿ

 المزمة بدوف تخطيط.ي الوف لبالإياابن في ت ديراتزـ لاحتمالية نااح  رخر فإنزـ
مبكػػر   مػػظ مزػػارات  مػػف سػػف -مػػا سػػبؽ يتبػػيف لنػػا أنميػػة تػػدريب اطفػػاؿ المػػدارس 

معنػػظ وقيمػػة لمطفػػؿ ونػػو مػػا يضػػع  التخطػػيطد كمػػا ينب ػػي أف يػػتـ ذلػػؾ ضػػمف إطػػار أو
كإطػػػار  مػػػؿ لبرنػػػام  التػػػدريب الخػػػاص بالدراسػػػة  المػػػنز  الدراسػػػي فػػػي بػػػؤرة الانتمػػػاـ

 عػض موضػو ات المػػنز  ف ػد تمػس بيئػػة التمميػذ وماتمعػػ با تبػػار أف ب الحاليػةد وذلػؾ
 .وميول 

صوؿ  مػظ نتػائ  حلم فيمكننا مف خكؿ منز  العموـ مثك أف نبرز أنمية التخطيط
فػػػي العمػػػؿد او مػػػف خػػػكؿ مػػػنز   مرضػػػية لحػػػب الاسػػػتطكع أثنػػػاء التاػػػارب العمميػػػة

ف لػػـ يكػػف موضػػو ات المػػنز   ال ػػراءة حيػػث إف التخطػػيط مزػػـ لزيػػادة الفزػػـ ال رائػػيد وا 
ونػػو  ألا لمتمميػػذ مػػظ الأقػػؿ مرتبطػػة بتح يػػؽ نػػدؼ مػػدكي نػػاـ بالنسػػبة  فإنزػػا –كػػذلؾ 

 الحصوؿ  مظ ا مظ الدراات في ااتياز امتحاف رخر العاـ.
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أف ناػرب أطفالنػػا  ويمكػف أف ن ػدـ أربعػة مكونػات أساسػية لأ  خطػةد والتػي يمكػف
 ي: ميزا إلا ون

 ف وكيؼ ابدا خطتي؟اي: مف ءإ ارة البد .1
 المطموبة؟ الإاراءات: ما ني التتابعات الأساسية والفر ية لتفعاؿ .2
 المراقبة: أ  تحديد متظ يمكنني الانت اؿ لمخطوة التالية .3
 المرااعة والتن يح: نؿ تمت المزمة بنااح أـ أراع مرة أخر . .4

 المراقبة الذارية: -ثانيا 
الذاتيػػة إحػػد  العمميػػات التنفيذيػػة التػػي ت ػػكؿ محػػورا نامػػا فػػي  مميػػة تعػػد المراقبػػة 

التنظػػيـ الػػذاتي. كمػػا أنزػػا تعػػد إحػػد  أليػػات الت ذيػػة الرااعػػة التػػي تسػػا د المػػتعمـ  مػػظ 
تواي  أن طة بعمم  فمثك ت ير مراقبة الفزـ إلظ و ي الفػرد بمػا إذا كػاف  مػظ فزػـ مػا 

ذ  لديػػ  نػػذ  المزػػارة فإنػػ  باسػػتمرار يسػػاؿ نفسػػ  ي ػػرا أـ لاد بمعنػػظ أف ال ػػارئ الايػػد الػػ
 "نؿ ما أقرا  مفزوـ أو ذو دلالة بالنسبة لي أـ لا؟.

وت وـ المراقبة الذاتية بالػدور الػرئيس فػي كفػاءة التنظػيـ الػذاتيد حيػث ت ػير بعػض 
الدراسػػػػػػات أف الأطفػػػػػػاؿ الصػػػػػػػ ار يمكػػػػػػف أف يسػػػػػػتـ تػػػػػػػدريبزـ  مػػػػػػظ مراقبػػػػػػة سػػػػػػػموكزـ 

التػػػػػػػدريب يػػػػػػػؤثر اياابيػػػػػػػا  مػػػػػػػظ فا ميػػػػػػػة التنظػػػػػػػيـ المعرفػػػػػػػي الاسػػػػػػػتراتيايد وأف نػػػػػػػذا 
لاستراتياياتزـ حيث ينت   ف ذلؾ ت ذيػة مرتػدة تػد ـ الػو ي مػا وراء المعرفػي بأنميػة 
استخداـ استراتيايات معينة مما يؤد  لاحتمالات أكثػر فػي تعمػيـ نػذ  الاسػتراتيايات 

  مظ مواقؼ اديدة.
يصػبح أكثػر قػدرة  مػظ  ميؿ نمائي بػأف كما ت ير بعض الدراسات بأف ال ارئ لدي 
بعػػض الدراسػات ايضػػا إلػظ أف الأطفػػاؿ  مراقبػة فزمػ  كممػػا ت ػدـ فػػي العمػر. كمػػا ت ػير

 والمػػران يف مػػف ذو  صػػعوبات الػػتعمـ يفت ػػدوف مزػػارة المراقبػػة الصػػ ار وضػػعاؼ الفزػػـ
قبػة مزػارات المرا الذاتيةد أـ  ف الأطفاؿ الكبار ف د اتضح أنزـ لا يسػتطيعوف توظيػؼ

 التي يمتمكونزا.
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حيػث إف كثيػرا مػف  ويمكف تػدريب الأطفػاؿ  مػظ مراقبػة اسػتخدامزـ لكسػتراتيايات
اسػػتخداـ اسػػتراتيايات المراقبػػة الذاتيػػة  الدراسػػات ركػػزت  مػػظ  مػػؿ بػػرام  تػػدريب  مػػظ

الأطفػػاؿ العػػادييف وذو  صػػعوبات الػػتعمـد ومفرطػػي الن ػػاطد  وكانػػت نااحػػة اػػدا مػػع
ي ػػػػدروا  الدراسػػػػات بػػػػرام  ركػػػػزت  مػػػػظ تػػػػدرب الأطفػػػػاؿ  مػػػػظ أفتضػػػػمنت نػػػػذ   حيػػػػث

الاسػػتراتيايات وتػػدريبزـ  مػػظ  وي يسػػوا اداء اسػػـ  نػػدما يسػػتخدموف أنماطػػا مختمفػػة مػػف
د كمػػػػا تضػػػػمنت نػػػػذ  البػػػػرام  الاسػػػػتراتيايات المختمفػػػػة أف يعػػػػزوا أداء نػػػػـ نسػػػػبيا لزػػػػذ 

يػػات نالف لذاتيػػة ومػػف نػػذ التػػي ثبػػت فا ميتزػػا فػػي تنميػػة مزػػارة المراقبػػة ا يػػاتنبعػػض الف
 المناق ات الاما يةد والتدريس التبادلي.

إحػػػد   مميػػػات  " وفػػػي ضػػػوء مػػػا ت ػػػدـ يمكػػػف تعريػػػؼ المراقبػػػة الذاتيػػػة  مػػػظ أنزػػػا
مف الت دـ نسبيا في ضػوء الأنػداؼد  التنظيـ الذاتي والتي ي وـ بزا الفرد لت دير حالات 

ينػػت   نزػػا ت ذيػػة مرتػػدة تواػػ  وراء المعرفػػي حيػػث  وذلػػؾ مػػف خػػكؿ توظيػػؼ و يػػ  مػػا
 . " ة لتداءالكح  الممارسات

يسػػت بؿ اثنػػاء نػػذ  العمميػػة  ف الفػػردبػػأويمكػػف أف نفسػػر كيفيػػة اػػدوؿ  مميػػة المراقبػػة 
وراء المعرفػػػػيد الأوؿ منزمػػػػا يصػػػػؼ  نػػػػو يف مػػػػف المػػػػدخكت مصػػػػدر نمػػػػا الػػػػو ي مػػػػا

يػػة الراننػػة أثنػػاء الفػػرد وا خػػر يصػػؼ حالتػػ  المعرف أنػػداؼ المزمػػة التػػي يتعامػػؿ معزػػا
  ػػف الم ارنػػة بػػيف نػػذيف النػػو يف مػػف المػػدخكت معمومػػات  ػػف مػػد  المزمػػةد وينػػت 

اػػػػودة ومػػػػد  تح ػػػػؽ الأنػػػػداؼ و  ػػػػف مػػػػد  ت ػػػػدـ الفػػػػرد تاانزػػػػا و  ػػػػف خصػػػػائص 
ت ذيػػػة مرتػػػدة لمػػػثك  العمميػػػات المعرفيػػػة المسػػػتخدمة فػػػي الأداءد حيػػػث ينػػػت   ػػػف ذلػػػؾ

 ن ومثػػػػؿ نػػػػذ  الت ذيػػػػة فزمػػػػبدراػػػػة  و و يػػػػ كػػػػإدراؾ الفػػػػرد لمػػػػا يعػػػػرؼ ومػػػػا لا يعػػػػرؼ أ
و اتخػػػػاذ قػػػػرار  بالاسػػػػتمرار فػػػػي الأداء أو ال يػػػػاـ أ الرااعػػػػة تسػػػػا د الفػػػػرد  مػػػػظ تحديػػػػد

 المعالاة صعوبات الت دـ في المزمة". باستراتياية ما
 ميارة الرقويم الذاري: -ثالثا 

الفػػػرد  ي ػػػوـ فيزػػػا وفػػػي إحػػػد  المزػػػارات الزامػػػة فػػػي  مميػػػة التنظػػػيـ الػػػذاتي والتػػػي
المبػدئي لمػد  كفايػة الإمكانيػات المعرفيػة  بتوظيؼ و ي  ما وراء المعرفػي فػي التحديػد

ـ مػػد  نااحػػ  فػي إناػػاز أندافػػ  ت يػيالمزمػة لديػػةد وايضػػا  والمعطيػات الكزمػػة لإناػػاز


