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ا*هام اليومية

 مساعدة ا#هل

 الذهاب للدوام

الصلوات
 الفجر

 الظهر

 العصر

 ا9غرب

 العشاء

عبادات إضافية
 تراويح

 قيام ليل
ورد القرآن:  صفحة

ا7ذكار اليومية
 أذكار الصباح

 أذكار ا9ساء
اPستغفار (عدد): 

الصTة على النبي (عدد): 

الدراسة
عدد ساعات الدراسة:

توزيع الدراسة:
 قبل الفطور

 بعد التراويح

 أوقات أخرى

م>حظات اليوم
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